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From the Desk of Deputy Registrar

Dr. Sanjay Tiwari

Dear all,

In a rapidly transforming world,

YBN University has taken the

responsibility of preparing

students to face any challenge that

future may throw upon them.

Learning to work and live together,

being proactive to enhance the

natural environment, respecting

multiculturalism and diverse

faiths, strengthening democratic

ideals and contributing to common

good are some of the aspects that

are inculcated in students with

fissiparous tendencies. YBN

University gives equal importance

to co-curricular activities along

with quality education to provide

all round development of students.

I am happy to learn that Spectator

is providing a platform to highlight

the glorious achievements and

memorable moments along with

literary talents of the university.

As such, I am elated to write a

message for the next successive

edition of SPECTATOR, YBN

University Bulletin.

Many Congratulations to

Editorial Team and Dr. Arti Gupta,

Editor-in-Chief for putting their

effort in bringing forth this edition.

Also, best wishes for your future

endeavours.
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FROM THE DESK OF HR-DIRECTOR

Mr. Arvind Yadav

Greetings of the day to all,

I am delighted to note that Editorial

Team of YBN University is bringing

out another issue of Spectator. I

have been fortunate enough to browse

through all the past issues and have

found every one of them, being the

best. YBN University inculcates the

right values, help students create a

world of justice, peace, equality and

sustainable development where they

can learn and live together in

harmony. To achieve these aims the

university adapts a holistic

perception. I am sure with the

unswerving efforts of all, the

university will attain new heights of

excellence.

I would like to congratulate

the Editorial Board especially

Dr. Arti Gupta, Editor-in-Chief for

they have yet again successfully

prepared this event-filled bulletin-

SPECTATOR.
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FROM THE DESK OF EDITOR-IN-CHIEF

Dr. Arti Gupta

Dear Readers,

We are back with another

issue of SPECTATOR with a renewed

vigour and zest. It is growing like a

plant with every edition. There is lot to

look forward to. The next issue will be

more interesting than the present one.

First of all, I am grateful to

management, faculty and students who

have extended their enormous support

and co-operation since the inaugural

issue. And, I earnestly hope the same

will continue forward. I also thank all

readers for their keen interest towards

SPECTATOR

To students, my message is to

embrace the uniqueness inside you and

chase your dreams. Always remember

that you have within you the strength,

the passion and the patience to soar

high and reach for the stars to change

the world. Just, Believe in Yourself.

Moving ahead, our vision is to

take SPECTATOR to another height

which will be relevant, challenging,

thought-provoking and inclusive of a

diverse range of voices and perspectives

with creative expressions from

students. We welcome original creative

work from all that will help the

editorial team to develop further in its

endeavour of creation and enhancement

of quality.

Finally, on behalf of entire

Editorial Team I wish readers,

HAPPY READING!!!
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Vision

YBN University envisions to be a global university for Center of Excellence 

with set standards in education, research, creativity, entrepreneurship and 

ethical values, overcoming challenges in the service of mankind encompassing 

equity and productivity.

Mission

With strong belief in the astounding future of our students, YBN University

looks forward for the set goals and the actions it undertakes. The following are

its key prepositions:

• To disseminate knowledge that transform students into leaders who possess

the intellect, aptitude, skill and confidence to succeed in all pursuits of life.

• Develop academic programs that meet the needs of regional, state, national

and global communities.

• To create a collaborative environment open to free exchange of ideas, where

education, research, creativity and entrepreneurship can flourish.

• Collaborate with other educational and non-educational institutions to achieve

mutual goals and expand student opportunities through internship and

placements.

• Provide students/faculties with the richest possible journey of educational

development in a supportive and congenial environment.

Values:

• Excellence: We aim to achieve excellence in all our work, always being

principled, considerate and respectful.

• Diversity: We value the opportunity to work, learn and develop in a

community that embraces the diversity of individuals enhancing multicultural

learning junctures.

• Integrity: Having a strong belief to act with honesty, courage and

trustworthiness, we support an environment of respect among

students/faculties/staffs.

• Ethical: Having commitment to ethical and responsible behavior in our own

actions, we look forward to develop the same in our students.

• Innovation: We build strength through innovation into our curriculum,

culture, workplace and campus creating an environment with opportunities for

growth and change.

• Resilience: We change, adapt and transform, also are creative to meet the

ever-changing needs of the University and the Society.

• Commitment: We sustain a deep allegiance and commitment to the interests

of the region and state in which we are based, alongside our national and

international efforts, ensuring relevance to all.
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The editors also wish to inform the readers that this is not an official
document which creates any rights or obligation, legal or otherwise, binding
the YBN University or any person associated with the University.
Anyone who wishes to act on the basis of information provided in this
bulletin is advised hereby to contact the relevant authority for obtaining
binding official information.
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‘MOU’
झारखंड सरकार के टूल रूम (जे.जी.टी.आर) के साथ वाई बी एन ववश्वववद्यालय का 

समझौता ज्ञापन 
दिन ांक 18/04/2022 को झ रखांड सरक र के टूल रूम (जे.जी.टी.आर) र ाँची झ रखांड के स थ व ई बी
एन ववश्वववद्य लय क समझौत ज्ञ पन (MOU) हुआ ।िोनों सांस्थ ओां ने सांयुक्त रूप से अपनी
पररचच ा में कह व्यवस ययक प्रशिक्षण,कौिल ववक स योजन ,अल्पक लीन प ठ्यक्रम क सांच लन
एवां व ई बी एन ववश्वववद्य लय के गोि शलए ग्र मों के बच्चों एवम ् मदहल /पुरूषों को तरह - तरह
व्य वस ययक प्रशिक्षण दिय ज एग ।िोनों सांस्थ की ओर से समझौत ज्ञ पन पर हस्त क्षर हुआ
।इस प्रक र के क याक्रमों द्व र िोनों सांस्थ ओां के आपसी समन्वय से सम ज के ज गयृत और
व्यवस ययक प्रशिक्षण को बल शमलेग । इसी क याक्रम में (सी एन सी मिीन के द्व र ) वका िॉप
ककए ज ने की आध र शिल रखी गई। इस अवसर पर श्री प्र च या जे.जी.टी.आर, महेि कुम र गुप्त ,
प्रशिक्षण प्रभ री जे.जी.टी.आर, मांगल टोप्पो और पुनेंिु पांकज व ई बी एन ववश्वववद्य लय के
चयेरमैन श्री र मजी य िव, मुख्य क याक री अधधक री श्री िीपक कुम र, कुलपयत डॉ.एस.पी य िव,
उपकुलसधचव श्री सांजय यतव री, अक िशमक समन्वयक डॉ अांककत कुम री एवां सांक य-ववज्ञ न डॉ
र जेि शमश्र , सांक य- इांजीयनयररांग डॉ. रववभूषण, ववभ ग ध्यक्ष ई. कुम री ववनीत उपस्स्थत रहीां ।

MOU signed between YBN University & Jharkhand Government

Tool Room
A Memorandum of Understanding (MOU) was signed between YBN University

Rajaulatu, Namkum, Ranchi and Jharkhand Government Tool Room (JGTR) on

18th April 2022 for training programme, skill development scheme, conduct of

short-term courses, internship, workshops etc. which will boost higher and

technical education. Under this MOU vocational training will also be provided to

males/females residing in the adopted villages of YBN University. The MOU

established between the two sides envisaged synergy and harmonization of related

activities in the field of training and development. The foundation stone was laid

by CNC machine. Mr. Mahesh Kumar Gupta, Principal JGTR, Mr. Mangal

Toppo,Training In-Charge JGTR, and Mr. Purnendu Pankaj witnessed the

occasion with Mr. Deepak Kumar, Chief Executive Officer, Prof.( Dr.)S P Yadav,

Vice Chancellor, Mr. Sanjay Tiwari, Deputy Registrar, Dr. Rajesh Mishra, Dean,

School of Science, Dr. Ravi Bhushan, Dean, School of Engineering & Technology

and Er. Kumari Vinita, HOD,ECE of YBN University. Welcoming this agreement,

Mr. Ramji Yadav, Founder & Chairman YBN University Ranchi said that we feel

extremely happy to be associated with JGTR. Through this MOU we are looking

forward to immense training and development opportunities not only for students

but also for the rural people of adopted villages by YBNU.
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CAMPUS ACTIVITIES

चटकपरु, ससदरौल में जागरूकता असियान 
दिन ांक 1 अप्रैल 2022 को ट्र ईबल कॉलेज ऑफ़ नशसिंग, व ई बी एन ववश्वववद्य लय के एन एस
एस टीम के द्व र चटकपुर, शसिरौल, न मकुम, र ाँची में बहृस्पयतव र को पोषण पखव ड ा़ पे एक
क याक्रम आयोस्जत ककय गय है। स्जसमें ककिोरी ब शलक ओां, प्रसूयत मदहल ओां तथ स्तनप न
कर ने व ली मदहल ओां को एयनशमय के ब रे में बत य गय । त कक उनकी सेहत अच्छी रहे।
ट्र ईबल कॉलेज ऑफ़ नशसिंग की प्र च य ा डॉ ए.सुमथी और सह - प्रध्य वपक श्रीमयत अनुर ध के
म गाििान में ये क याक्रम आयोस्जत ककय गय । इस क याक्रम के सांयोजक ई. कौिल ककिोर
तथ श्री सूरज कुजूर क भी सर हनीय योगि न रह ।
बीएससी नशसिंग के प्रथम वषा, द्ववतीय वषा, ततृीय एवम ् चतुथा वषा के ववद्य धथायों ने भी इस
क याक्रम में पोस्टर के म ध्यम से तथ न टक एवां कई अन्य म ध्यमों से ककिोरी लड़ककयों तथ 
मदहल ओां में एयनशमय को लेकर ज गरूकत ल ने क प्रय स ककय । तथ जीएनएम के
ववद्य धथायों ने भी बढ़ चढ़कर दहस्स शलय ।

Awareness Programme at Chatakpur, Sidrol

An awareness program on the theme Precaution and treatment of anemia

in adolescent girls, pregnant women and lactating mothers was organized

by the NSS team of Tribal College of Nursing, YBN University at Chatakpur,

Sidrol, Ranchi on April 1, 2022 on the occasion of Poshan Pakhwada (PM’s

Overarching Scheme for Holistic nourishment). Students of B.B.Sc Nursing

and GNM of T.C.N. participated enthusiastically through posters, drama and

many other mediums to bring awareness about anemia among adolescent

girls and women.

The program was moderated effectively and efficiently under the guidance of

Er. Kaushal Kishore, NSS Co-ordinator, YBN University, Dr. A. Sumathy.

Principal, Tribal College of Nursing, Mrs. Anuradha, Associate Professor,

T.C.N. and Mr. Suraj Kujur.
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आंगनबाड़ी कें द्र, कबाली में जागरूकता असियान

ब ई.बी.एन कॉलेज फ़ॉर टीचर एडुकेिन के एन.एस. एस. बी.एड प्रशिक्षु शिक्षकों के द्व र "
आज़ िी क अमतृ मोहत्सव" के अांतगात पोषण पखव ड़े क आयोजन 2 अप्रैल 2022 को
आांगनव ड़ी कें द्र में आयोस्जत ककय गय , बी. एड प्रशिक्षु शिक्षकों के द्व र , एनीशमय 
ज गरूकत रैली, नुक्कड़, न टक, एवां, योग के म ध्यम से, आयुवेदिक एवां होम्योपैथी से उपच र के
ब रे में ज नक री िी, होम्योपैथी के डॉक्टर र जीव की पुस्तक ग्र मीण व शसयों को ववतररत की
गई, ग्र मीण लोगो, बच्चों, एवां गवाबती मदहल ओां को फल ववतररत ककये गये, इस मौके पर बी.
एड की प्र च या डॉ. अन शमक शसांह एवां सह यक व्य ख्य त सुमन कुम री मौजूि थी ।

Awareness Programme at Anganwadi Centre, Kawali

N.S.S team of Y.B.N College for Teacher Education organized an awareness

programme regarding malnutrition, anaemia and other health issues on 2nd

April 2022 under the ageis of "Azadi Ka Amrit Mohtsav" at Anganwadi Center

on the occasion of Poshan Pakhwada. In order to arouse awareness towards

nutritional index of children and women B.Ed. trainee teachers took out rally

at anganwadi center, Kawali. Further, they performed Nukkad, Natak and

also through yoga informed all about the deficiencies caused by malnutrition.

To arouse consciousness towards treatment the book of Dr. Rajiv,

Homeopathy doctor was distributed among the rural residents. Briefing

about the nutritional index of fruits it was given to all present. The

awareness programme was successfully organized under the mentorship of

Er. Kaushal Kishore, NSS Co-ordinator, YBN University, Dr. Anamika Singh,

Principal, Y.B.N College for Teacher Education and Assistant Professor

Suman Kumari.
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सरहुल पवव
ट्र इबल कॉलेज ऑफ़ नशसिंग की ओर से दिन ांक 4 अप्रैल 2022 को सरहुल पवा के उपलक्ष पर
क याक्रम आयोस्जत ककय गय ।क याक्रम की अध्यक्षत ट्र ईबल कॉलेज ऑफ़ नशसिंग की प्र च य ा डॉ
ए.सुमधथ द्व र की गई। तथ इस क याक्रम की सांयोजक पूनम कुम री, प्रयतम कां डुलन , वप्रय 
कुम री तथ प्रीयत कुम री रहीां । प्रकृयत पवा सरहुल के ववषय में प्रयतम कां डुलन ने भ षण िेकर इस
पवा की वविेषत ओां क वणान ककय । तथ यह ाँ की छ त्र -छ त्र ओां ने सरहुल पवा में पूज अचान कर
लोकगीतों की त ल पर प रांपररक पररध नों में स्थ नीय नतृ्य ककय । यह ाँ की ववद्य धथायों द्व र 
प रांपररक स्थ नीय भोजन में चन च ट, और सत्तू ववतररत ककय गय । सभी ने इसक लुत्फ उठ य ।
इस क याक्रम में व ईबीएन ववश्वववद्य लय के गणम न्य व्यस्क्तयों में श्री र मजी य िव, अध्यक्ष, श्री
िीपक कुम र, सीईओ, प्रो. (डॉ.) एस.पी. य िव, कुलपयत, श्री सांजय यतव री, उप कुलसधचव, के अल व 
कई शिक्षक और छ त्रों की उपस्स्थयत िेखी गई। स्जन्होंने इस अवसर पर जनज तीय गीत और
नतृ्य प्रििान क लुफ्त उठ य ।

Sarhul Festival

One of the most popular tribal festival Sarhul was celebrated with fervor and joy

by Tribal College of Nursing on 4th April 2022. The program was presided over by

Dr. A. Sumathy, Principal, T.C.N. The co-organizers of this program were Poonam

Kumari, Pratima Kandulana, Priya Kumari and Preeti Kumari. The programme

started with an opening speech by Pratima Kandulana. Addressing all she talked

about the importance of the nature festival Sarhul. All students along with

faculties dressed in traditional attires celebrated the occasion by worshipping the

saal tree, singing folk songs and matching the foot steps with the same. The

festivities around Sarhul was made even more special with the festive delicacies

like ‘chana chat’ and ‘sattu’ ,which was enjoyed by all. The event saw the presence

of dignitaries Mr. Ramjee Yadav, Chairman, Mr. Deepak Kumar, CEO, Pro. (Dr.)

S.P. Yadav, Vice-Chancellor, Mr. Sanjay Tiwari, Deputy Registrar, along with

many Professors and students from YBN University who witnessed power-packed

tribal song and dance performances on the occasion.
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ववश्व स्वास््य ददवस, एन एस एस
व ई बी एन ववश्वववद्य लय मे दिन ांक 07/04/2022 को एन एस एस सांच लक ई कौिल ककिोर
और एन एस एस टीम की ओर से ववश्वववद्य लय पररसर में होशमयोपैथी कॉलेज ब्ल क-सी में
ववश्व स्व स््य दिवस के अवसर पर स्व स््य परीक्षण ककय गय । इस क याक्रम क उद्घ टन
चयेरमैन म ननीय श्री र मजी य िव के द्व र ककय गय । इस अवसर पर ववश्वववद्य लय के
मुख्य क याक री अधधक री श्री िीपक कुम र ने कह कक हमें स्व स््य के प्रयत ज गरूक रहकर
स्वस्थ जीवन िैली अपन ने पर ज़ोर िेन च दहए। इस अवसर पर ववश्वववद्य लय के
उपकुलसधचव श्री सांजय यतव री तथ अक िशमक समन्वयक डॉ अांककत कुम री भी उपस्स्थत रहीां
। ववश्व स्व स््य दिवस के अवसर पर डॉ. सुयनत ि ह और कफस्जयोधथरैवपस्ट डॉ. पी कुम र
द्व र गदठय , ववशभन्न प्रक र के ििा , मधमुेह रोधगयों के शलए व्य य म तथ एक्यूप्रेिर की
ज नक री िी गई । तथ मरीजों की यन:िुल्क ज ाँच कर मुफ्त िव ओां क ववतरण भी ककय 
गय ।

World Health Day, NSS

On 7th April 2022 World Health Day, health check-up camp was organised by

NSS Co-ordinator Er. Kaushal Kishore and NSS team comprising members

namely Dr. Arpana Sharma, Mr. Dharmendra Thakur, Miss Swati Kumari, Mrs

Suman Kumari and Miss Devyani Kumari in Homeopathy College Block-C

under YBN University. The program was inaugurated by Hon'ble Chairman Mr.

Ramji Yadav. Presenting his views Mr. Deepak Kumar, CEO said that we

should emphasize on adopting healthy lifestyle by being health conscious.

Prof.(Dr.) S.P.Yadav, Vice Chancellor, Mr. Sanjay Tiwari, Deputy Registrar and

Academic Coordinator Dr. Ankita Kumari graced the occasion with their

presence. Dr. Sunita Shah, SMO, MKIMCH and Physiotherapist Dr. P Kumar

shared their knowledge regarding arthritis, different types of pain, exercise and

acupressure. Free of cost medicines were made available after checking the

patients.

The purpose of education is to turn mirrors into windows
-Sydney J.Harris
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ववश्व स्वास््य ददवस, ऍम के आइ 
दिन ांक 7 अप्रैल 2022 को व ई बी एन ववश्वववद्य लय के म ाँ कल वती इांस्टीट्यूट ऑफ हेल्थ
एजुकेिन एांड ररसचा सेंटर की ओर से ववश्व स्व स््य दिवस के अवसर पर व ई बी एन
ववश्वववद्य लय के चयेरमैन श्री र मजी य िव ने उद्घ टन कर क याक्रम की िुरूआत की । इसके
स थ ही म ाँ कल वती इांस्टीट्यूट ऑफ हेल्थ एजुकेिन एांड ररसचा सेंटर के बीएससी द्ववतीय वषा के
छ त्रों ने र ाँची के ररम्स अस्पत ल में प्र च या प्रो. डॉ.एन मीन कुम री के म गाििानऍम में ववश्व
स्व स््य दिवस मन य । म ाँ कल वती इांस्टीट्यूट ऑफ हेल्थ एजुकेिन एांड ररसचा सेंटर की श्रीमती
सववत भ रती व्य ख्य त , सुश्री यनिु कुम री नशसिंग ट्यूटर, सुश्री तबस्समु परवीन नशसिंग ट्यूटर के
सहयोग से उन्होंने पोस्टर बन ए। छ त्रों ने अस्पत ल में भती मरीजों और उनके ररश्तेि रों को व यु
प्रिषूण, इसके क रणों, सांबांधधत बीम ररयों और व यु प्रिषूण से बच व के तरीके के ब रे में भी बत य 
गय ।ववश्व स्व स््य दिवस ियुनय भर के सभी लोगों के शलए ववशिष्ट स्व स््य ववषय पर ध्य न
आकवषात करने के शलए प्रयतवषा मन य ज त है। इस दिन, WHO ववश्व स्तर पर मनुष्यों और
अपनी पृ् वी को स्वस्थ रखने के शलए आवश्यक तत्क ल क यों पर ध्य न कें दद्रत करेग और एक
बन ने के शलए एक आांिोलन को बढ़ व िेग सम ज भल ई पर कें दद्रत है। हर स ल, WHO एक नए
स्व स््य ववषय पर प्रक ि ड लत है स्जस पर गांभीरत से ध्य न िेने की आवश्यकत है।

World Health Day, MKI

On the occasion of World Health Day 7th April 2022 Maa Kalawati Institute of Health Education and
Research Center conducted awareness program on the theme ‘Our Planet, Our Health’ in the college
campus as well as in the RIMS hospital under the mentorship of Prof. (Dr.) Meena Kumari, Principal,
MKI. Mr. Ramji Yadav, Chairman, YBN University inaugurated the program. The opening speech was
delivered by Prof. (Dr.) Meena Kumari, Principal, MKI followed by health conscious talk by Mr. Deepak
Kumar, CEO, YBN University. Poster making competition was organized for students of B.B.Sc and GNM
supporting the theme. Mr. Ramji Yadav, Chairman lauded the endeavours of students and felicitated
the winners with prize. The programme was co-ordinated by Ms Susha Nair, Ms Tabassum Pervin, Ms
Sharon Burh, Ms Kumari Deviyani, Ms Nishu Kumari, Ms Kumari, Ms Mickey Kumari and Ms Namrata
Mebel Hembrom.
Along with this, the students of second year B.B.Sc. enthusiastically displayed posters in RIMs hospital.
They also explained to the hospitalized patients and the visitors present there about air pollution and
water pollution; also other talks regarding health awareness under the guidance of Mrs. Berth Linda,
Nursing Superintendent, RIMS; Assistant Nurses and hospital staffs. The entire programme was
successfully carried out by Ms Savita Bharti, Assistant Professor, MKI.



ववश्व स्वास््य ददवस, टी सी एन 
दिन ांक 7 अप्रैल 2022 को व ई बी एन ववश्वववद्य लय के ट्र ईबल कॉलेज ऑफ नशसिंग की तरफ से
ववश्व स्व स््य दिवस के अवसर पर ववश्वववद्य लय पररसर तथ ररम्स (र जेन्द्र आयुववाज्ञ न सांस्थ न,
र ांची) में स्व स््य ज गरूकत अशभय न क आयोजन ककय गय ।
इस क याक्रम की अध्यक्षत ट्र ईबल कॉलेज ऑफ नशसिंग की प्र च य ा डॉ ए समुधथ ने की। तथ क याक्रम
के सह व्यवस्थ पक श्री अजीि, (सह-प्रध्य पक) , श्रीमयत क यताक ( ट्यूटर) ,सुश्री स्स्मत सोरेंग (ट्यूटर)
रहीां ।

ववश्व स्व स््य दिवस के अवसर पर ववद्य धथायों ने पोस्टर तथ क्वीज़ (प्रश्नोतर प्रयतयोधगत ) के म ध्यम
से स्व स््य वधाक ज नक ररय ाँ स झ की ।स्जसमें यनजी सफ ई से सांबांधधत तथ मुांह की यनयशमत सफ ई
एवां तन वमुक्त जीवन जीने के तरीकों के ब रे में बत य । इसमें पोस्टर प्रयतयोधगत की प्रथम ववजेत 
अनुप कुल्लू एवां समूह तथ द्ववतीय पुरस्क र ववजेत सुवप्रय एवां समूह के अन्य सिस्यगण ववजयी
घोवषत ककए गए। इसी प्रक र क्वीज़ (प्रश्नोंतर प्रयतयोधगत ) के ववजेत ओां में क्रमिः प्रथम पुरस्क र
ववजेत समूह डी से मोही, रेिम, स्व यत, मनीष तथ सोनम को घोवषत ककय गय । द्ववतीय समूह बी से
अांककत , श्वेत , प यल, अांिु, व स्जयनि ववजयी हुए।

World Health Day, TCN

World Health Day 7th April 2022 was celebrated with enthusiasm in Tribal College of

Nursing as well as in the RIMS hospital under the mentorship of Dr. A Sumathy,

Principal, T.C.N. with focus on current year’s theme of WHO that is, ‘Our Planet, Our

Health’ . An interactive session was organized regarding personal hygiene, oral

hygiene and hypertension both in college campus and RIMS hospital. Poster

competition and Quiz competition was conducted on the said theme in which the

students of B.B.Sc and GNM participated with great zeal. The co-organizers of the

programme were Mr. Ajeesh, Assistant Professor, Mrs. Kartika, Nursing Tutor and

Miss Smita Soreng, Nursing Tutor of TCN. Principal Dr. A. Sumathy extolled the

efforts of the faculties for organizing such an informative and vital competition. Also,

appreciated students and felicitated the winners. Anupa Kullu and group bagged 1st

prize in Poster making competition while Supriya and group stood 2nd. In Quiz

competition 1st prize was awarded to Group ‘D’ ( Mohi, Resham, Swati, Manisha and

Sonam) and winners of 2nd prize was Group’ B’ ( Ankita, Jinid, Shweta, Payal and

Anshu).

स्वास््य और बुवि जीवन के दो आशीवावद है 
- मेनान्दर
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Webinar/Workshop

मधमेुह रोग पर कायवशाला का आयोजन
मधमुेह रोग पर क याि ल क आयोजन दिन ांक 5 अप्रैल 2022 को व ईबीएन ववश्वववद्य लय
के प र मेडडकल ववभ ग में मधमुेह रोग के इल ज और उपच र ववषयक सांगोष्ठी पर
क याि ल क आयोजन हुआ स्जसमें डॉक्टर पप्पू कुम र, सांक य अध्यक्ष, प र मेडडकल
ववभ ग ने मधमुेह के रोकथ म और रक्तच प के रोकथ म पर अपन मन्तव्य प्रस्तुत ककय 
। व ईबीएन ववश्वववद्य लय के अध्यक्ष श्री र मजी य िव ने क याक्रम की सर हन करते हुए
कह कक स्वस्थ जीवन के शलए स्व स््य के प्रयत इस तरह की ज गरूकत जरूरी है। श्री
िीपक कुम र, सीईओ, प्रो. (डॉ.) एस.पी. य िव, कुलपयत, श्री सांजय यतव री, उप पांजीयक, डॉ
अांककत कुम री, िैक्षणणक समन्वयक सदहत ववश्वववद्य लय के अन्य लोग भी उपस्स्थत थे ।

Workshop on Diabetes, Causes and Precautions

A workshop on the topic ‘Diabetes, Causes and Precautions’ was

Organized On 5th April, 2022 by the Paramedical Department of YBN

University. Dr Pappu Kumar, Assistant Dean, Paramedical gave a

presentation on prevention of diabetes and blood pressure through

changes in habits related to food, exercise and positivity. Mr.Ramji Yadav,

Chairman, YBN University appreciating the program said that such kind of

awareness towards health is essential for healthy living. Mr. Deepak
Kumar, CEO, Pro. (Dr.) S.P. Yadav, Vice-Chancellor, Mr. Sanjay Tiwari,

Deputy Registrar, Dr. Ankita Kumari, Academic Coordinator were present

along with other teaching and non-teaching staff of University.



वेबबनार : सोलर पावर ससस्टम फॉर जल समनार, यजूजंग आईओटी 
बेस्ट कंट्रोल ससस्टम

व ईवीएन ववश्वववद्य लय में दिन ांक 26 अप्रैल 2022 को सोलर प वर शसस्टम फॉर जल शमन र, यूस्जांग
आईओटी बेस्ट कां ट्रोल शसस्टम ववषयक वेबबन र क आयोजन इलेक्ट्रॉयनक एांड कम्युयनकेिन डडप टामेंट
में ककय गय । इस क याक्रम में मुख्य वक्त के रूप में डॉ एस एन. शसांह भूतपूवा प्रोफेसर एनआईटी
जमििेपुर ने अपन महत्वपूणा योगि न दिय ।उन्होंने कह कक हम रे प्रध नमांत्री द्व र सौर ऊज ा को
जन जन तक पहुांच ने के शलए अनेक क याक्रम सांच शलत ककये ज रहे हैं। इस अवसर पर व ई बी एन
ववश्वववद्य लय के चयेरमैन म ननीय श्री र मजी य िव, मुख्य क याक री अधधक री श्री िीपक कुम र,
कुलपयत डॉ.एस.पी य िव तथ उपकुलसधचव श्री सांजय यतव री उपस्स्थत रहे। तथ ववश्वववद्य लय के
सभी ववभ गों के डीन (सांक यअध्यक्ष) एवां ववभ ग ध्यक्ष सदहत प्र च या /प्र च य ा तथ सभी ववभ गों के
छ त्र छ त्र ओां ने भ ग शलय । मांच सांच लन डॉक्टर अयनम ककसपोट्ट , स्व गत भ षण डॉक्टर श्री
कमलक ांत प त्र आईक्यूएससी यनिेिक (ड यरेक्टर) , धन्यव ि ज्ञ पन गणणत ववभ ग ध्यक्ष डॉ न र यण
प्रस ि, तथ इांजीयनयर कुम री ववनीत ववभ ग ध्यक्ष इ. सी. ई डडप टामेंट के सहयोग से हषा पूवाक सांपन्न
हुआ।

Webinar: Solar Power System for Jal Minar, Using IOT Best Control 

System
A webinar on the topic Solar Power System for Jal Minar, Using IOT Best

Control System was organized by the Department of Electronics and

Communication Engineering, School of Engineering and Technology on 26th April

2022 at YBN University. The keynote speaker of the program Dr. S.N. Singh Ex-

Professor NIT Jamshedpur made his commendable contribution. Sharing his wide

knowledge and prolific experience he said that many programs are being run by

our Prime Minister to take solar energy to the masses. Hon'ble Chairman of YBN

University Mr. Ramji Yadav, Mr.Deepak Kumar, CEO, Prof. (Dr.)S.P.Yadav, Vice

Chancellor and Mr.Sanjay Tiwari Deputy Registrar were present on this occasion

along with all Deans, Principals, HOD’s, other faculty and students. Welcome

speech was delivered by Dr. Anima Kispotta, Assistant Professor, Bio-Chemistry

while vote of thanks was given by Dr. Narayan Prasad, HOD, Mathematics. The

programme was successfully co-ordinated by Dr. Kamalkant Patra, Director, IQAC
and the Convenor of the programme was Er. Kumari Vinita, HOD, University

Department of Electronics and Communication Engineering.
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UPLIFTMENT OF PRIMITIVE TRIBES OF JHARKHAND

Educational level and the economic soundness are the hallmarks of the social

status of any class. YBN University is keenly extending its hands for the

upliftment of Primitive Tribes under the ageis of Ministry of Tribal Welfare

Department, Government of Jharkhand.

Mangli Paharin, a physically handicapped girl of PAHARIYA tribe, which is on

the verge of extinction became the first Pahariya girl student of School of

Paramedical, YBN University to successfully clear the course and get appointed
as a Dresser in GODDA SADAR HOSPITAL.

PAHARIYA is one of the primitive tribes of Jharkhand and resides for ages in

different parts of the state as forest-dewellers.

Mangli Paharin, daughter of Dharmendra Pahadia and Javri Paharin , a resident

of Badapalma, Sunderpahari, Godda was the student of School of Paramedical,

YBN University of 2017-18 batch. By the exemplary and commendable initiative

and effort of Mr. Dharmendra Kumar Thakur, Incharge Paramedical, YBN

University this was made possible. It was a great achievement for Mangli

Paharin as the PAHARIYA girls and boys despite best efforts are reluctant to

study. Her parents thanked Mr. Ramjee Yadav, Chairman, YBN University and

Mr. Dharmendra Kumar Thakur, Incharge Paramedical, YBN University saying

their guidance and support inspired Mangli to achieve success and this will
further inspire other children of their community.

Mr. Ramjee Yadav, Chairman, YBN University said, “We provide all assistance,

guidance and support to children of Primitive Tribes of Jharkhand to pursue

education and look forward for their placement.”

A big Congratulations to both Mangli Paharin and Mr. Dharmendra Kumar
Thakur, Incharge Paramedical, YBN University for their notable success.

There is no exercise
better for the heart

than reaching down
and lifting people up

-John Holmes
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आजकल के भ गिौड़ भरी स्जांिगी में लोगों के प स अपने शलए बबल्कुल समय नही होत ,स्जसके
क रण वह नज ने ककतने तरह की बबम ररयों से ग्रशसत होते ज रहे है,स्जसमें से यूररक एशसड क 
भी न म क फी चच ा में है। स्जसके िरीर में बढ़ने से लोगों को कई स री समस्य ओां क स मन 
करन पड़त है। यूररक एशसड जब बढ़त है तो यह ग उट को उत्पन्न करत है। ग उट एक
मेट बॉशलक डडसआडार है जो जोड़ो में ििा और सूजन क क रण होत है।यह यूररक एशसड य यूररक
एशसड कक्रस्टल फ मेिन के अधधक सांचय के क रण होत है,जो जोड़ों के बीच में प य ज त है और
यह लुबिकें ट के रूप में क म करत है। इसके शलए यह ज नन आवश्यक है कक यूररक एशसड िरीर में
कैसे बढ़त है।जब ककसी वजह से ककडनी की कफल्टर मतलब छ नने की क्षमत कम हो ज ती है तो
यूररय यूररक एशसड मे पररवयतात हो ज त है जो हड्डडयों के बीच में जम हो ज त है।। यूररक
एशसड िरीर के सेल और उस चीज़ों से बनत है जो हम ख ते है। इसमे से यूररक एशसड क 
ज्य ि तर दहस्स ककडयनयों के जररए कफल्टर हो ज तें हैं जो पेि ब के जररए िरीर से ब हर यनकल
आते हैं ।लेककन अगर यूररक एशसड िरीर में ज्य ि बन ज ए य ककडनी कफल्टर नही कर प ए तो
खनू में यूररक एशसड क लेवल बढ़ ज त है और हड्डडयों के बीच जम हो कर ग उट की समस्य 
पैि करत है।

कारण: यूररक एशसड ज्य ि तर हम रे ख न-प न में गड़बड़ी के क रण होत है।। वैसे भोजन स्जसमें
प्यूररन की म त्र अधधक हो जैसे धचकन क शलवर,रेड मीट,स डीन मछली, सूखे बीन्स और मटर,
मिरूम, टम टर,मटर,पनीर , शभांडी और च वल, अधधक िर ब पीन । इसके अल व मोट प य अधधक
वजन होन , अधधक तन व लेन , ड यबबटीज, थ यर इड ज्य ि य कम होन , कमजोर ककडनी जो सही
म त्र में यूररक ऐशसड को छ नकर िरीर से ब हर नही यनकल प ते, अधधक व्रत करन । इसके अल व 
पेन ककलसा और कैं सर रोधी िव एां ख ने से भी यूररक एशसड बढ़ ज ते हैं।यह अनुव ांशिक भी होते है।

लक्षण: जोड़ों में सूजन आ ज न , जोड़ों में ग ांठ की शिक यत होन , एडड़यों में ििा, ग ांठों में सुजन।
इसके अल व पैरों और ह थों की उांगशलयों में चुभने व ल ििा होन , यूररक ऐशसड के बढ़ने के क रण
गदठय और आथार इदटस होन , ककडनी स्टोन जैसी परेि यनय ां आती है।

बचाव: जीवनिैली में बिल व ल ए। चीनी व ले फल के पेय और अल्कोहल लेन कम करें, बहुत स र 
प नी वपएां,ल ल म ांस ख ने से बचें, यनयशमत रूप से व्य य म करें और स्वस्थ वजन बन ए रखें।रेड
मीट, पोल्ट्री प्रोडक्ट और मछली क सेवन सीशमत करें। अधधक फ इबर व ली चीज़ें ख एां, फ इबर रक्त
में मौजूि यूररक एशसड को अविोवषत कर लेत है और इसे िरीर से ब हर यनक लने में मिि करत 
है।र त को सोते समय िधू य ि ल न ख एां,ख न ख ते समय प नी न वपएां।ख न ख ने से डढे़ घांटे
पहले य ब ि में ही प नी वपएां। अधधक तन व से बचें।

होम्योपैथथक उपचार: होम्योपैधथक में लक्ष्ण के आध र पर िव इय ां िी ज ती है और क रण को ठीक
ककय ज त है, स्जससे यह िबु र नहीां होत । इसके शलए कोलधचकम,शलडमप ल, एशसड बेंजोइकम,
शलधथयम क बा, RL23, Uric Acid Drop लक्ष्णो के आध र पर िी ज ती है।

डॉ राजीव कुमार
होम्योपैथी, डॉक्टर
रांची

अनुशासन लक्ष्य और सफलता के बीच का पुल है
-मदर टेरेसा

LITERARY WORK

होम्योपैथी से यूररक एसीड का इलाज संिव 
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No one can be a successful manager if his own body, mind and

intellect are not tuned properly. A successful manager is one who can put in

long hours without feeling the stress and have complete focus on all that he

does. He/ She has the capacity to take tough decisions. He/ She also has a

proper attitude in dealing with various stakeholders.

Develop these qualities by managing the self. Self management

requires attending two main aspects- body and mind . Most people are

conscious of the need for physical exercise to remain fit and active but very little

attention is paid to training of mind. There is no better way than Yoga to

develop focus of mind and make our mental responses.

The first part of yoga is meditation. Sitting in silence in a quiet

place with no activity has to be a part of one’s daily routine. It is not only but

with persistence one can increase the duration. Meditation brings focus to the

mind and makes it less jumpy.

The second part is our attitude towards work. That is part of the

Karma yoga philosophy. Karma yoga means putting in one’s best efforts in all

our roles without selfishness and without ego. Performing our job with

exemplary class efficiency and proactive attitude and not calculating what will I

gain out of this activity for all actions. Good actions always bring good fruits.

Too much anxiety for result spoils the quality of actions.

The third and the most important part of mind-training is our

attitude to results. How does a manger react when the results are

extraordinarily buoyant ? or how does one take in one’s stride the most

disappointing results ? There is no need to start jumping and dancing when the

results are spectacular. And also there is no point in lamenting or grieving

when the results are unfavourable. Tough times never last, but tough people

do. Success comes to those who have converted adversity into an opportunity

instead of feeling defeated. Managing a cool attitude in both success and failure

is called equanimity. Therefore, managing self is essential .

Dr Arti Gupta

Assistant Professor

HOD, University Department of English

YBN University, Ranchi

Managing Self Before Managing Others

Management stands for ‘Managing’.  The word ‘Managing’ 

has to be followed by an object of managing, like managing 

fitness or managing people or managing a function.  The 

word ‘management’ therefore, has a necessary external 

bias.  But what about managing self, who is going to be the 

key factor managing external situations? 
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Diabetes, A Silent Killer

“ Diabetes TAKES AWAY THE SWEETNESS OF OUR LIFE”

Diabetes is a disease that occurs when our blood glucose, also

called blood sugar, is too high. Blood Sugar is main source of energy and

comes from the food. Insulin, a hormone made by the pancreas, helps glucose

from food get in to your cell to be used for energy. Sometimes our body does

not make enough or any insulin or does not use insulin well. Glucose then

stays in our blood and does not reach our cells.

Over time, having too much glucose in our blood can cause health problems.

Although diabetes has no cure, we can take steps to manage our diabetes and

stay healthy.

Someone people call diabetes A touch of sugar or borderline sugar these terms

suggest that someone does not really have diabetes or has a less serious case,

but every case of diabetes is serious.

Different Types of Diabetes

Type I Diabetes – our body does not make insulin our immune system attacks

and destroys the cells in our Pancreas, make insulin. Type I diabetes is

usually diagnosed in children, young adults, although, it can appear at any

age. People with Type I diabetes need to take insulin every day to stay alive.

Type II Diabetes – Our body does not make or use insulin well. We can

develop type II diabetes at any age. However, this type of diabetes occurs most

in middle age and older people. Type II is the most common type of diabetes.

GESTATIONAL Diabetes – It develops in some woman, when they are

pregnant. Most of the time this type of diabetes goes away after the baby born.

However, if we have had this type of diabetes, we have a greater chance of

developing type II diabetes letter in life. Sometimes diabetes diagnosed during

pregnancy is actually Type II diabetes.

To be contd. In next edition.

Dr. S.K. Singh
Maa Kalawati Homeopathy

Medical College & Hospital
YBN University, Ranchi

The function of education is to teach one to think intensively
& to think critically. Intelligence plus character- that is the
goal of true education.

-Martin Luther King
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आदिव शसयों क म नन है इस त्यौह र को मन ए ज ने के ब ि ही नई फसल क उपयोग ककय 
ज त है। मुख्यतः ध न पेड़ के पत्ते फूलों के फल क उपयोग मुख्य रूप से कर सकते हैं। यह
उत्सव चैत्र महीने के तीसरे दिन चैत्र िुक्ल ततृीय पर मन य ज त है। यह पवा नए स ल की
िुरूआत क प्रतीक है । सरहुल व वषाक महोत्सव वसांत ऋतु के िौर न मन य ज त है । स ल
(िोररय रोबेस्त ) की ि ख ओां पर नये फूल शमलते हैं । इस दिन झ रखांड में र जकीय अवक ि
रहत है।

पेड़ों की पूज करने के ब ि, ग ांव के पुज री को स्थ नीय रूप से स्जन्हें न य य प हन के रूप में
ज न ज त है,मुगी के शसर पर कुछ च वल अन ज ड लत है। स्थ नीय लोगों क म नन है कक
यदि मुगी भूशम पर धगरने के ब ि च वल के अन ज ख ते हैं, तो लोगों के शलए समवृि की
भववष्यव णी की ज ती है, लेककन अगर मुगी नहीां ख ती, तो आपि समुि य की प्रतीक्ष कर रहे होते
हैं।
आने व ले मौसम में प नी में टहयनय ाँ की एक जोड़ी िेखते हुए वष ा की भववष्यव णी की ज ती है।
ये वषों पुर नी परांपर एां हैं, जो पीदढ़यों से अनमोल समय से नीचे आ रही हैं।झ रखांड में मुांड ,
भूशमज, हो जनज यत इस उत्सव को मह न उत्स ह और आनन्ि के स थ मन ते हैं। जनज तीय
पुरुषों, मदहल ओां और बच्चों को रांगीन और ज तीय पररध नों में तैय र करन और प रांपररक नतृ्य
करन । वे स्थ नीय रूप से बन ये गये च वल-बीयर, हांडडय (च वल, प नी और कुछ पेड़ के पत्तों के
कन्सेक्िन से पीसते हैं) न म से पीते हैं, और कफर पेड़ के च रों ओर नतृ्य करते हैं।

भ रतीय सम ज के ककसी वविषे भ ग के शलए प्रयतबांधधत नहीां है। आदिव सी पवा होने के ब वजूि
भी इस पवा को अन्य ववश्व स और समुि य जैसे दहांि,ू मुस्स्लम, ईस ई लोग नतृ्य करने व ले भीड़
को बध ई िेने में भ ग लेते हैं। प रांपररक वेष-भूष और व द्य यांत्रों के स थ लोक नतृ्य करते हुए
आदिव सी समुि य के लोग सरहुल जुलूस और िोभ य त्र यनक लते हैं ।

सरन धमा झ रखण्ड के आदिव शसयों क आदि धमा है। परन्तु प्रत्येक र ज्य आदिव सी ये धमा को
अलग-अलग न म से ज नते है और म नते है अथ ात ् जब आदिव सी आदिक ल में जांगलों में होते
थे। उस समय से आदिव सी प्रकृयत के स रे गुण और स रे यनयम को समझते थे और सब प्रकृयत
के यनयम पर चलते थे। उस समय से आदिव सी में जो पूज पियत व परम्पर ववद्यम न थी वही
आज भी क यम है। सरहुल ऐस ही पवा है।

सरन धमा के अांिर अधधकतर परांपर एां प्रकृयत पूजक म नी ज ती है स्जस प्रक र से सन तन धमा में
भी प्रकृयत को पूज ज त है, उसी प्रक र से सरन के अांिर भी आदिव सी लोग प्रकृयत को पूजते हैं
। प्रकृयत पवा सरहुल झ रखांड की प रांपररक धरोहर है,स्जसे आदिव शसय जनज यत आज भी सांजोए
हुए हैं ।

राखी ववश्वकमाव 
पीआरओ
र ांची

जजतना कदिन संघर्व होगा जीत उतनी ही शानदार होगी 
- स्वामी वववेकानंदा 

सरहुल
सरहुल क ि स्ब्िक अथा है "स ल पेड़ की पूज " सरहुल पवा प्रकृयत
तथ धरती को समवपात पवा है। सरहुल कई दिनों तक मन य ज त 
है स्जसमें मुख्य प रांपररक नतृ्य सरहुल नतृ्य ककय ज त है। प्रकृयत
पवा सरहुल वसांत ऋतु में मन ए ज ने व ल आदिव शसयों क प्रमुख
त्यौह र है ।
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आंगन की तुलसी

धमू ध म से ि िी हुई और स ववत्री अपनी म ाँ क घर आांगन छोड़कर ससुर ल आई। ससुर ल में
स ववत्री क बहुत सुांिर स्व गत हुआ। उस दिन घर-पररव र में ख ने-पीने क उत्सव चल । सप्त ह
भर भ गीरथ के घर में बहुत ही चहल-पहल रह । िो-च र दिनों के अन्िर ही घर में आए सभी
मेहम न अपन-ेअपने घर लौट गए। घर पर रह गए भ गीरथ, उसके म ाँ, वपत , बहन और नई िलु्हन।
एक स ल कैसे खिुी-खिुी गुजर गय ककसी को पत ही नहीां चल । करम में सबके शलए घर में
नय कपड़ खरीि य और अच्छे-अच्छे पकव न क इांतज म ककय गय । सुबह से ही बहुर नी को
उस्ल्टय ां आ रही थी। ि म को ज्य ि तबबयत गड़बड़ न हो ज ए इसशलए भ गीरथ के वपत जी
बोले, ब बू भ गीरथ ज ओ िहर से बहु को डॉक्टर से दिख ल ओ। उपव स में बहु और थक ज एगी।
भ गीरथ, ठीक है ब ब , कोल्हू जी क टेम्पो हर रोज िहर ज त है स्जसमें हमलोग ज येंगे और
दिख कर व पस चले आएांगे।
भ गीरथ और स ववत्री, ननि गीत को भी स थ ले गए। सांयोग से िहर में स्व स््य मेल लग हुआ
थ । मदहल डॉक्टर भी थी। स ववत्री को मदहल डॉक्टर से दिखल य गय । सभी तरह के ज ांच
पड़त ल के ब ि भ गीरथ को मदहल डॉक्टर ने बलु कर समझ य , तुम्ह री पत्नी पेट से है। तुम्ह रे
घर में नय मेहम न आने व ल है। स ववत्री को ले ज ओ और व्रत से िरू रखो और ववट मीन व ल 
ख न पीन में ध्य न िेन । थोड़ बहुत क म भी करेगी। मदहल डॉक्टर ने समझ कर कुछ त कत
की िव इय ां और खनू की कमी नहीां हो इसशलए आयरन की गोशलय ां िी। भ गीरथ और स ववत्री
डॉक्टर को प्रण म करके खिुी-खिुी व पस घर आ गए। स स-ससुर को जब पत चल कक बहु पेट
से है तो पवा क खिुी िगुुन हो गय । और पड़ोशसयों को भी इस खिुी में ि शमल कर शलय गय ।
दिन बीतते गए। स तव ां महीन चल रह थ । घर में गोि भर ई की रस्म चल रही थी। घर में और
भी मेहम न आए हुए थे। भ गीरथ की मौसी सीत नय स ड़ी, श्रृांग र के स म न एवां शमठ इयों के
स थ आिीव ाि िेकर बोली, पहल -पहल ब र है बहु बेट ही होन च दहए। बेट से ही घर में रोिनी
होती है। और हांसने लगी। स ववत्री हांसत-ेहांसते मौसी स स से बोली अब तो जो होन है वही होग ।
मौसी अभी कैसे बोल ज सकत है। सीत क मन तभी ही धचड़धचड़ गय , कफर बतल ई, सुने है
आजकल डॉक्टर के प स बेट है की बेटी पहले बत ने क मिीन होत है। हमलोग को पहले ही
पत लग लेन च दहए थ ।
स ववत्री की स स, सीत से बोली, छोड़ िो िीिी अब जो होग सो होग । इसमें ककसी क त कत नहीां
चलत है। हमलोग पढ़-शलखकर भी ऐसी गांिी ववच र मन में क्यों रखे? बेट हो य बेटी, इसमें बेट 
बहु क क्य िोष? तुम अपने आप को िेखो, तुम्ह र एक बेट और एक बेटी है। बेट बड़ है और
ि िी के ब ि तुमको छोड़ के अलग रहत है। ह ल सम च र भी नहीां पूछत है। तमु्ह री बेटी ही
तुम्ह र सह र है। बेटी जो कम ती है उसी से तुम्ह र घर चलत है। तुम्ह री बेटी की पढ़ ई भी
ग ांव घर में होत है। ये छबब िेखकर हम र सर भी गवा से ऊाँ च उठ ज त है। बहन की ब त
सुनकर सीत क सर झुक गय ।
बहन आगे बोली, तुम इस ब त को म न लो कक बेट हो य बेटी िोनों एक बर बर है। बेटी तो
आांगन की तुलसी के सम न होती है। बेटी नहीां हो तो घर, घर नहीां, घर आांगन की िोभ नहीां। जैसे
तुलसी र त दिन ऑक्सीजन िेत है, वैसे ही बेटी स्जांिगी भर खिुी िेती है।
सीत नजर नीचे करके बोली, तुम ठीक बोल रही हो बहन। हम िसूरों की ब तों में आ गए थे। बेट 
छोड़ दिय , बेटी घर चल रही है। सम ज क्य बोलेग ? बेटी क ख रही है, यहीां सोच के बेटी की
त रीफ दिल खोलकर नहीां कर प ते हैं।

बेटी लक्ष्मी, बेटी सीता,
बेटी कुरान, बेटी गीता,

बेटी का न करो अपमान,
बेटी-बेटा को मानों एक समान।

Sangeeta Gope
Assistant Professor
YBN College for Teacher Education
YBN University, Ranchi
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